“Vapor tunnel” litotripsie ureteroscopica cu laser holmium: rezultate intraoperatorii si
postoperatorii timpurii
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REZULTATE SUMAR/CONCLUZII

INTRODUCERE
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Tehnica “VaporTunnel” reprezinta o metoda particulara
in cadrul folosirii laser holmium pentru litotritie care
consta in emiterea unor particule de energie pentru a
crea initial o ,buld” iar ca mai apoi energia ramasa sa fie
eliberata odata ce bula s-a format ca astfel sa poata
trece prin canalul de vapori din interiorul bulei.

SCOP
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Scopul acestui studiu este de a pune in evidenta
aceasta tehnica si eficienta ei in litiaza ureterala.

MATERIAL & METODE
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Un studiu prospectiv s-a realizat pentru pacientii cu
litiaza ureterala care au beneficiat de litotritie laser
holmium. Pacientii au fost alesi aleatoriu dintre cei care
au fost propusi pentru litotritie laser holmium cu sau fara
tehnica “VaporTunnel’. Toate procedurile au fost
realizate de catre patru urologi cu experienta. in toate
cazurile s-a folosit un generator Quanta Cyber Ho 100W
cu 365 um. Datele demografice, parametrii calculilor,
complicatiile perioperative si rata succesului operator au
fost comparate. Gradul de retropulsie a calculului a fost
stadializat cu ajutorul scalei Likert (O — fara retropulsie, 3 —
retropulsie maxima.
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Un total de 80 de pacienti au fost inclusi in studiu (40
pentru fiecare tehnica). Ambele grupuri au fost
comparabile in privinta varstei si a dimensiunii
calculului (1.2 vs. 1.1 cm, p>0.05). Prin comparatie,
tehnica “VaporTunnel” a fost asociata cu un timp de
fragmentatie semnificativ mai mic (20.4 vs. 16.1 min,
p<0.05) si o durata a procedurii semnificativ mai mica
(49 vs. 35.7 min, p<0.05). In acelasi timp ns& nu s-au
inregistrat diferente semnificative in ceea ce priveste
energia totala aplicata (9.9 vs. 10.7 KJ, p>0.05).
Tehnica “VaporTunnel” a fost asociata cu un grad de
retropulsie semnificativ redus. Nu a fost inregistrata
nici o diferenta semnificativa intre cele 2 metode in
ceea ce priveste rata complicatiilor intraoperatorii.
Rata de succes la o luna de la procedura a fost
comparabila intre cele 2 grupuri (92.3 vs. 88.3%, p>
0.05).

Conventional Vapor Tunnel

N°® pacienti 40 40
Dimensiune  1.2%0.12 (0.8-1.4) 1.1%*0.18 (9-1.4)
calcul (cm)
Timp de 20.4 16.1
fragmentatie
(min)
Energie (KJ) 9.9 10.7
Rata de succes 92.3 88.3
Scala Likert +++ -
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Generarea bulei in litotritianon-contact

Vapor Tunnel

Normal Pulse

Comparatia profilului bulelor
intre cele 2 moduri de emisie
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Tehnica “VaporTunnel” este asociata cu un timp
de fragmentatie si procedural semnificativ mai
mic. Timpul de fragmentatie redus este rezultatul
unui grad semnificativ scazut de retropulsie al
calculilor in timpul litotritiei imbunatatind astfel
eficienta fragmentarii acestora.
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